Autoimmunkrankheiten und ihre Symptome

Diabetes Typ 1 Symptome:

Menschen mit Diabetes Typ 1 sind normalerweise schlank (im Gegensatz zu
Typ-2-Diabetikern). Sie zeigen typischerweise starken Durst (Polydipsie) und eine
gesteigerte Urinausscheidung (Polyurie). Ausloser fir diese beiden Symptome ist
der stark erhohte Blutzuckerspiegel.

Viele Betroffene leiden unter Gewichtsverlust, MUdigkeit und Antriebsschwache.
Dariiber hinaus treten mitunter Schwindelgefiihle und Ubelkeit auf.

Wenn der Blutzuckerspiegel sehr stark erhoht ist, entwickeln
Diabetes-Typ-1-Patienten Bewusstseinsstorungen. Manchmal fallen sie sogar ins
Koma.

Hashimoto-Thyreoiditis Symptome:

Eine Hashimoto-Thyreoiditis verlauft schmerzlos. Auch sonst treten kaum
Symptome auf, weshalb die Erkrankung oft erst im fortgeschrittenen Stadium
entdeckt wird — dann, wenn sie zu einer Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose)
gefuhrt hat. Es treten dann deutliche Beschwerden auf wie etwa:

standige Mudigkeit, Schwache und Abgeschlagenheit
Desinteresse und Unlust

Konzentrationsprobleme und Gedachtnisschwéache
Heiserkeit

Kaltelberempfindlichkeit

Verstopfung

Gewichtszunahme trotz unveranderter Erndhrungsgewohnheiten
trockene Haut und briichige Nagel

sprode Haare und vermehrter Haarausfall
Zyklusstérungen und verminderte Fruchtbarkeit
erhohte Blutfettwerte

Lupus erythematodes Symptome:

Typischerweise lasst sich das Auftreten von scheibenférmigen, scharf begrenzten,
leicht erhdhten Hautrétungen, die von rauen Schuppen begrenzt sind, bei dieser
Form von Lupus einen Schub erkennen. Betroffen sind vor allem Kérperstellen, die
oft der Sonne ausgesetzt sind, wie Kopfhaut, Nase, Stirn, Wangen, Lippen,
Ohrmuscheln und Handriicken. Im Gesicht sieht die Hautrétung oft



schmetterlingsformig aus. Daher wird Lupus erythematodes auch
Schmetterlingskrankheit genannt.

Die rétlich-schuppigen Hautveranderungen breiten sich nach auf3en hin aus,
wahrend sie vom Zentrum her unter Ablésung der Schuppen langsam abheilen. An
der Unterseite der abgeldsten Schuppen kann man einen Hornpfropf erkennen.
Dieses sogenannte ,Tapeziernagelphanomen® ist typisch fur den diskoiden Lupus
erythematodes. Die Hautstellen unter den abgelésten Schuppen sind diinn,
glanzend, weill und — am behaarten Kopf — haarlos.

Haufige Lupus-Symptome bei der diskoiden Krankheitsform sind auch
gribchenformige Narben mit sichtbar erweiterten kleinen Hautgefalen
(Teleangiektasien) sowie fleckige Hautstellen mit verminderter oder gesteigerter
Farbung (Hypo- oder Hyperpigmentierung).

Subakut kutaner Lupus erythematodes (SCLE)

Er nimmt eine Zwischenstellung zwischen kutanem Lupus (mit der diskoiden Form
als haufigster Untergruppe) und systemischem Lupus ein:

Zum einen treten wie bei der diskoiden Krankheitsform entziindliche
Hautveranderungen (hellrot, schuppend, oval oder ringférmig) auf, besonders im
Gesicht, am Brustkorb und an den Armen. Sie sind aber weniger charakteristisch als
beim diskoiden Lupus und dhneln manchmal einer Schuppenflechte (Psoriasis). Nur
selten kommt es zu Vernarbung und Pigmentstérungen.

Zum anderen kdénnen beim subakut kutanen Lupus erythematodes auch innere
Organe betroffen und spezifische Antikdrper im Blut nachweisbar sein — diese
beiden Lupus-Symptome sind ansonsten typisch fir den Systemischen Lupus
erythematodes.

Systemischer Lupus erythematodes

Das vielfaltige Krankheitsbild beim Systemischen Lupus erythematodes umfasst
zum Beispiel Hautausschlage (im Gesicht oft schmetterlingsférmig), schmerzende
und/oder entzindete Gelenke und Muskeln sowie entziindete Sehnenscheiden
(Tendovaginitis). AuRerdem entwickeln sich oft Anzeichen von Entziindungen

innerer Organe (z.B. Rippenfellentziindung, Herzmuskelentziindung,
Herzbeutelentziindung, Nierenentzindung).

Morbus Basedow Symptome:
Die drei Leitsymptome von Morbus Basedow sind:

e \ergroRerung der Schilddrise (,Kropf*, Struma)
e Hervortreten der Augapfel (Exophthalmus)
e Herzrasen (Tachykardie)



Diese drei Symptome zusammen werden auch ,Merseburger Trias* genannt und
kommen in dieser Kombination bei jedem zweiten Betroffenen vor.

Neben den hervortretenden Augapfeln kann es im Augenbereich noch zu weiteren
Veranderungen kommen wie Lidschwellungen und Bindehautentziindung. Mediziner
sprechen von endokriner Orbitopathie. Auch trockene Augen mit Lichtscheu,
vermehrtem Tranen, Druck- und/oder Fremdkoérpergefiihl sind méglich. In schweren
Fallen kdnnen auch Sehverschlechterung und Doppeltsehen auftreten.

Weitere Symptome einer Schilddriseniiberfunktion bei Morbus Basedow sind zum
Beispiel Gewichtsverlust, Schlafstérungen, Warmeiberempfindlichkeit,
Schweilbausbriiche, erhéhter Blutdruck, Haarausfall, haufiger Stuhlgang,
Zyklusstoérungen und Unfruchtbarkeit bei Frauen, Muskelschwache, innere Unruhe,
Reizbarkeit, Angstzustande und Konzentrationsschwéche.

Seltener entwickeln Morbus Basedow-Patienten Schwellungen im Bereich der
Unterschenkel (pratibiales Myxddem), Hande und Fulze (Akropachie).

Morbus Bechterew Symptome:

Morbus Bechterew ist eine chronische Erkrankung und tritt oft in Schuben auf. Das
heildt: Die Patienten erleben Phasen mit starken Beschwerden (Schiibe) und
solchen, in denen es ihnen besser geht. Im Laufe der Zeit kann Morbus Bechterew
von Schub zu Schub fortschreiten, sodass die Wirbelsaule steifer wird und sich
verformt.

Die Art und Schwere der Morbus-Bechterew-Symptome hangen im Einzelfall zum
einen vom Stadium der Erkrankung ab. Zum anderen gibt es auch individuelle
Unterschiede von Patient zu Patient.

Zu den Haupt Symptomen bei Morbus Bechterew zahlen tiefsitzende
Ruckenschmerzen, morgendliche Steifigkeit und nachtliche Schmerzen, die tber
mindestens drei Monate anhalten. Viele Patienten berichten von Schmerzen in der
zweiten Nachthalfte, die ertraglicher werden, wenn sie umhergehen oder Gymnastik
machen. Ausgehend von den Kreuzbein-Darmbein-Gelenken des Beckens
(lliosakralgelenke) strahlen die Schmerzen beim Morbus Bechterew in beide Beine
(Oberschenkel) und ins Gesall aus. Der Gesallschmerz wechselt zwischen links
und rechts.

Haufige Frihzeichen sind zudem auch:

gelegentliche Huft-, Knie- und Schulterschmerzen

Schmerzen an der Ferse

Tennisellenbogen (Sehnenreizung am Ellenbogengelenk) oder andere
Sehnenerkrankungen

Mudigkeit

Gewichtsverlust

Schmerzen beim Husten oder Niesen



Multipler Sklerose Symptome:

Multiple Sklerose wird auch die "Krankheit mit den 1.000 Gesichtern" genannt, weil
das Beschwerdebild individuell ganz unterschiedlich ausfallt — je nachdem, welche
Nervenstrukturen von der Schadigung betroffen sind.

Bei den meisten Betroffenen zeigt sich anfangs nur ein einzelnes Symptom, bei
anderen sind von Beginn an mehrere MS-Symptome gleichzeitig vorhanden.
Haufige erste Symptome sind vor allem Sehstérungen aufgrund einer Entziindung
des Sehnervs (Optikusneuritis) und Geflhlsstérungen der Haut.

Manchmal tritt die Erkrankung aber auch mit weiteren oder anderen Symptomen
erstmals in Erscheinung. Diese ersten Multiple Sklerose-Anzeichen bestehen haufig
auch im weiteren Verlauf. Zusatzlich gesellen sich oft weitere Symptome hinzu.

Uberblick (iber die wichtigsten MS-Symptome:

e Sehstdérungen wie verschwommenes Sehen, Sehverlust, Schmerzen bei
Augenbewegungen infolge einer Sehnervenentziindung (Optikusneuritis),
Doppelbilder infolge gestorter Koordination der Augen-Muskeln

e Gefuhlsstorungen der Haut (Sensibilitatsstorungen) wie Kribbeln,
(schmerzhafte) Missempfindungen (z. B. "Ameisenlaufen") oder
Taubheitsgefuhl

e Krampfartige, schmerzhafte Lahmungen (Spastiken), vor allem an den
Beinen

e Storung der Koordination von Bewegungen (Ataxien), Unsicherheit beim
Gehen oder Greifen
Fatigue (erhebliche anhaltende Schwache und schnelle Erschépfbarkeit)
Stoérungen der Blasen- und/oder Darm-Entleerung (z. B. Harn-Inkontinenz,
Harnverhalt, Verstopfung)

Sprachstérungen, "verwaschenes" Sprechen

Schluckstérungen

Unwillkarliches, rhythmisches Zittern von Korperteilen bei zielgerichteten,
bewussten Bewegungen (Intentionstremor), z. B. Zittern der Hande beim
Greifen nach einem Glas

Unwillkarliches, rhythmisches Augenzittern (Nystagmus)

Kognitive Stérungen wie verminderte Aufmerksamkeit,
Konzentrations-Probleme, beeintrachtigtes Kurzzeitgedachtnis

e Sexuelle Funktionsstdérungen wie Ejakulationsprobleme und Impotenz bei
Mannern, Orgasmus-Probleme bei Frauen, nachlassende sexuelle Lust
(Libidoverlust) bei allen Geschlechtern

e Schmerzen, zB. Kopfschmerzen, Nerven-Schmerzen (etwa in Form von
Trigeminusneuralgie), Ruckenschmerzen
Schwindel
Depressive Verstimmung, Depression, Angststoérungen und andere
Personlichkeits-Veranderungen



Rheumatoide Arthritis Symptome:
Die Rheumatoide Arthritis beginnt mit unspezifischen Symptomen wie

Abgeschlagenheit

leichtem Fieber
Schweregeflihl der Muskulatur
Mudigkeit

Appetitlosigkeit

Depression

Viele Patienten denken dann zun&chst an einen grippalen Infekt oder eine
Sportverletzung. Erst im weiteren Verlauf zeigen sich typische rheumatoide
Arthritis-Symptome. Dazu gehoéren Schwellungen und ziehende, reillende
(rheumatische) Schmerzen der kleinen Gelenke an den Fingern und Fuf3en. In der
Regel sind beide Hande beziehungsweise Fiifie gleichzeitig betroffen
(symmetrischer Befall). Vor allem ein kraftiger Handedruck 16st bei den Patienten
starke Schmerzen aus (Gaenslen-Zeichen).

Zudem flhlen sich die Gelenke morgens steif an. Diese Morgensteifigkeit dauert
mehr als eine halbe Stunde an und ist mit Bewegungseinschrankungen und
Kraftlosigkeit verbunden. So fallt es Betroffenen zum Beispiel plétzlich schwer, eine
Kaffeetasse zu halten.

Rheumatoide Arthritis an der Hand kann auflerdem zu Durchblutungsstérungen
einzelner Finger fuhren.

Spater kdnnen zur Kérpermitte hin gelegene groRere Gelenke ebenfalls betroffen
sein, zum Beispiel Ellenbogen, Schulter- und Kniegelenk oder die obere
Halswirbelsaule. An den Fingerendgelenken (distale Interphalangealgelenke, DIPs)
sowie an der Brust- und Lendenwirbelsdule macht sich die Rheumatoide Arthritis
dagegen normalerweise nicht bemerkbar.

Rosacea Symptome:

e Symptome der Rosacea sind insbesondere plétzliches Erréten mit
Warmegeflhl ("Flushing"), anhaltende Hautrétungen (Erythem) und
sichtbare Erweiterungen von Blutgefallen (Teleangiektasien).

e Spater treten unter Umstanden Haut-Verdickungen (Papeln) und eitergefillte
Blaschen (Pusteln) auf, auch Schwellungen der Lymphbahnen
(Lymphdédeme) zahlen zu den haufigen Zeichen dieser Dermatose.

e Weitere Haut-Veranderungen umfassen gegebenenfalls Trockenheit,
flachige, unter Umstanden erhabene Hautveranderungen (Plaques),
Schwellungen (Odeme) und Wucherungen von Talg- und Bindegewebe
(Phyme).

Patienten klagen dabei vor allem Uber spannende, brennende, stechende Haut oder
Hitzegefuhl.



In einigen Fallen sind auch die Augen beteiligt. Dies macht sich durch erweiterte
BlutgefaRe der Augen und haufig trockene und entziindete Augen bemerkbar.

Schweregrade

Die Rosacea verlauft in Schiben und unterschiedlichen Schweregraden, die mit
typischen Beschwerden einhergehen:

Vorstadium — Rosacea-Diathese: Typisch fur den Beginn einer Rosazea sind
plétzlich auftretende, fliichtige Hautrétungen ("Flushing"). Diese leichte Form betrifft
hauptsachlich die Wangen, die Nase, das Kinn und den Stirnbereich. Selten zeigt
sich die Rosacea auch an anderen Stellen wie Augen, Kopfhaut, Brust oder Nacken.

Schweregrad | — Rosacea erythematosa-teleangiectatica:

Zu den Hautrétungen kommen Gefalderweiterungen (Teleangiektasien) in der
Gesichtshaut hinzu. Die Haut ist trocken und schuppt sich gelegentlich leicht.
Zudem leiden die Betroffenen unter Juckreiz sowie brennenden, stechenden

Schmerzen.

Schweregrad Il — Rosacea papulopustulosa:

In diesem Stadium treten zusatzlich entziindlich geroétete, teilweise eitergefiillte
Blaschen (Pusteln, umgangssprachlich: Pickel) und Knétchen (Papeln) als
Rosacea-Symptome auf. Sie bleiben teilweise mehrere Wochen bestehen.
Manchmal entwickeln sich zudem Schwellungen (Lymphddeme) im
Gesichtsgewebe.

Schweregrad lll — Glanduldr-hyperplastische Rosacea:

Dies ist die schwerste Form der Rosacea. Bindegewebe und Talg-Drisen
vergrofiern sich, wodurch knollige Wucherungen (Phyme) entstehen, zum Beispiel
eine "Knollennase" oder "Kartoffelnase" (Rhinophym). Betroffene leiden unter den
kosmetischen Auswirkungen dieser Veranderungen oft stark.

Akute Sarkoidose Symptome:

Die akute Sarkoidose macht nur etwa zehn Prozent aller Krankheitsfalle aus. Die
Symptome treten hier recht plétzlich auf. Meist ist die Lunge betroffen. Typisch sind:

Fieber und Abgeschlagenheit

Schmerzhafte, anfangs rote, spater blauliche Knétchen unter der Haut
(Erythema nodosum)

Schmerzhafte Gelenkschwellung und -entziindung (Arthritis)
Lymphknotenschwellung im Bereich beider Lungenflligel

Husten

Das Erythema nodosum tritt bei Sarkoidose bevorzugt an den Vorderseiten der
Unterschenkel auf. Die Stellen sind sehr schmerzempfindlich. In schweren Fallen



verursacht schon das Gewicht von Kleidung auf der betroffenen Haut Schmerzen.
Die Hautknétchen bilden sich durch eine Entzindung des Fettgewebes direkt unter
der Haut. Mégliche Ursachen dieser Entziindung sind neben Sarkoidose zum
Beispiel Infektionskrankheiten und Autoimmunerkrankungen.

Die Gelenkentziindung (Arthritis) bei akuter Sarkoidose betrifft meist die
Sprunggelenke. Die Betroffenen haben vor allem Schmerzen beim Gehen. In
manchen Fallen entziinden sich mehrere Gelenke gleichzeitig (Polyarthritis).

Geschwollene Lymphknoten finden sich bei akuter Sarkoidose im Bereich der
Hauptbronchien und der groRen LungengefalRe. Dieses Areal bezeichnen Arzte als
Lungenhili. Die Schwellungen verursachen meist keinerlei Beschwerden, sind aber
auf dem Rdntgenbild klar zu erkennen. Lymphknotenschwellungen sind ein sehr
typisches Merkmal des Morbus Boeck. Bei Menschen, die sonst keinerlei Symptome
haben, wird Morbus Boeck haufig allein durch diese "bihilare Lymphadenopathie" im
Roéntgenbild erkannt.

Symptome und Verlauf beim Befall anderer Organe

Prinzipiell ist es mdglich, dass Morbus Boeck neben der Lunge viele andere Organe
(extrapulmonale Sarkoidose) befallt. Besonders haufig sind die folgenden Organe
betroffen:

Augen: Zeigt sich die Sarkoidose am Auge, sind oft mehrere Strukturen gleichzeitig
betroffen, zum Beispiel die Regenbogenhaut (Iris) und der sogenannte Ziliarkérper
(an diesem ist die Augenlinse aufgehangt). Diese sogenannte Iridozyklitis
verursacht Augenschmerzen, die vor allem bei hellem Licht auftreten. In anderen
Fallen entzlinden sich bei einer Sarkoidose am Auge auch die Netzhaut (Retinitis),
die Bindehaut (Konjunktivitis) oder die mittlere Augenhaut (Uveitis). Bei Augenbefall
besteht ein erhohtes Risiko, zu erblinden.

Haut: Eine chronische Sarkoidose im Bereich der Haut (kutane Sarkoidose) |16st
bestimmte Hautverdnderungen aus. Dazu zahlt zum Beispiel das Erythema
nodosum. AuRerdem entwickeln sich in einigen Fallen blaulich-lila
Hautverfarbungen (Lupus pernio), besonders an den Wangen und der Nase.

Herz: Bei manchen Menschen ist das Herz in unterschiedlichem Male von der
Sarkoidose betroffen (kardiale Sarkoidose). Ein leichter Befall verursacht keinerlei
Beschwerden. Ein ausgepragter Befall 16st unter Umsténden eine Herzschwache
(Herzinsuffizienz) oder Herzrhythmusstorungen aus. Es besteht dann die Gefahr
ernsthafter Komplikationen!

Nieren: Auch in der Niere tritt die Sarkoidose in Form entzindlicher Veranderungen
in Erscheinung. Hinzu kommt, dass Menschen mit Sarkoidose haufig einen zu
hohen Kalziumspiegel im Blut haben (Hyperkalzdmie). Das begunstigt die Bildung
von Nierensteinen und eine Verkalkung der Nieren. Manchmal kommt es zu einer
Verschlechterung der Nierenfunktion (Niereninsuffizienz).




Zoliakie Symptome:

Nehmen Menschen mit Zdliakie glutenhaltige Nahrungsmittel zu sich, treten bei
ihnen Beschwerden auf. Haufige Symptome der Glutenunvertraglichkeit sind:

Erschépfung (Fatigue)

Blahungen und/oder Bauchbeschwerden
Eisenmangel

Durchfall und/oder Gewichtsverlust

Ubelkeit und/oder Erbrechen

Depressionen und/oder Stimmungsschwankungen

Neben diesen kurzfristigen Symptomen kommt es zu langfristigen
Beeintrachtigungen: Bei Zdliakie schadigt die Entzindung die Darmschleimhaut,
sodass die Aufnahme aller Nahrungsbestandteile schlechter verlauft. In der Folge
entstehen moglicherweise schwere Mangelzustande, etwa ein Eisenmangel. Die
gestorte Nahrstoffaufnahme fuhrt vor allem bei Kindern unter Umstanden zu
Entwicklungsstoérungen.

Symptome abseits des Darms

Bei einigen Patienten zeigt sich die Zoéliakie durch Beschwerden, die nicht direkt mit
der Darmfunktion zusammenhangen, beispielsweise Hautprobleme. In diesen Fallen
erfolgt die Diagnose Zdliakie oft erst spat. Zu diesen Krankheitszeichen zéhlen unter
anderen:

Wasseransammlungen (Odeme)

Hautentziindung mit juckenden, rétlich erhabenen Blaschen

Blutarmut, Zungenbrennen, Faulecken (Aphten) im Mund (aufgrund von
Eisenmangel)

Osteoporose und/oder Knochenschmerzen (aufgrund von Kalziummangel)
Zahnschmelzschaden

Muskelschwéache und/oder -krampfe

Gelenkschmerzen und -entziindungen

Bluterglsse (Hadmatome, verursacht durch Vitamin-K-Mangel)
Nachtblindheit (Vitamin-A-Mangel)

Nervenstérungen

Achalasie Symptome:

Die typischen Achalasie-Symptome sind Schluckbeschwerden (Dysphagie) und das
AufstoRen unverdauter Nahrung (Regurgitation). Hinzu kommen weitere
Beschwerden wie Schmerzen hinter dem Brustbein, Gewichtsverlust und
Mundgeruch.

Schluckbeschwerden

Anfangs sind die Symptome meist gering ausgepragt und treten nur gelegentlich
auf. Die Patienten haben in der Frihphase der Erkrankung nur Beschwerden, wenn



sie feste Nahrung schlucken. So haben sie wahrend des Schluckens das Gefihl,
dass ihnen das Essen im Hals stecken bleibt und trinken entsprechend viel. Eine
gesteigerte Trinkmenge fuhrt dazu, dass die Nahrung besser in den Magen gelangt.
Aulerdem verspuren manche Betroffene ein Druckgefuhl hinter dem Brustbein.

Im fortgeschrittenen Erkrankungsstadium verstarken sich die Beschwerden.
Betroffene haben Schwierigkeiten, Flissigkeiten ohne Mihe zu schlucken. Dies
stellt die Betroffenen vor erhebliche Probleme. Zum einen ist die Schluckstérung
seelisch sehr belastend, zum anderen nehmen die Betroffenen stark an Gewicht ab,
was ihre korperliche Leistungsfahigkeit deutlich reduziert.

AufstoBen unverdauter Speisereste

Im fortgeschrittenen Stadium missen Achalasie-Patienten zudem haufig aufstol3en.
Dabei gelangen unverdaute Speisereste aus der Speiserdhre zurlck in den
Mundraum. Das spontane AufstoRen unverdauter Speisereste tritt besonders haufig
auf, wenn sich die Patienten hinlegen und die Wirkung der Schwerkraft nicht mehr
als ,Bremse* dient.

Einige Betroffene leiden unter einem stark ausgepragten Vollegefihl und missen
auch erbrechen. Diesen Personen fehlt dabei der fur Sodbrennen (Refluxkrankheit)
typische bittere Geschmack im Mund, da die Nahrung bei der Achalasie noch
keinen Kontakt zur Magensaure hatte. Da bei der Achalasie der untere
Speiseréhrenschlielmuskel dauerhaft angespannt ist, haben die Betroffenen
aulerdem kein oder nur sehr selten Sodbrennen.

Bei manchen Patienten gelangt die aufgestol3ene Nahrung uber den Rachen in die
Atemwege. Dies passiert insbesondere nachts, wenn die Patienten liegen. Durch
den Ruckfluss der Nahrung oder von Flissigkeiten kommt es beispielsweise zu
nachtlichen Hustenattacken. AuRerdem besteht bei Speiseresten in der Luftréhre
und den Bronchien die Gefahr einer Lungenentziindung (Aspirationspneumonie).

Weitere Achalasie-Symptome

Bei ausgepragter Achalasie nehmen die Betroffenen viel Gewicht ab. Die Abnahme
des Kdérpergewichts erfolgt bei der primaren Achalasie langsam tber Monate oder
Jahre und betragt meist maximal zehn Prozent des urspriinglichen
Korpergewichtes. Bei der sekundaren Achalasie ist der Gewichtsverlust mitunter
noch ausgepragter und schreitet auRerdem in einem viel kiirzeren Zeitraum voran.

Manche Betroffene haben wegen ihrer Achalasie starke Schmerzen hinter dem
Brustbein (retrosternale Schmerzen), die insbesondere beim Schlucken auftreten.
Wenn sehr ausgepragte Schmerzen bei der Achalasie im Vordergrund stehen,
bezeichnen Arzte dies als ,hypermotile Achalasie®.

Weil sich der Nahrungsbrei vor dem dauerhaft angespannten unteren
Speiseréhrenschlielmuskel aufstaut, verbleiben Nahrungsreste in der Speiseréhre.
Diese werden von Bakterien besiedelt und abgebaut. Dadurch leiden einige
Betroffene unter ausgepragtem Mundgeruch (Foetor ex ore, Halitosis).



Arteriitis temporalis Symptome:

Fast alle Patienten mit einer Arteriitis temporalis haben besonders starke
Kopfschmerzen. Die meisten haben schon lange vor den ersten Kopfschmerzen
allgemeine Krankheitssymptome.

Allgemeine Vaskulitis-Symptome

GefalRentzindungen wirken sich wie andere Rheuma-Erkrankungen sehr
unterschiedlich aus. Die Beschwerden richten sich danach, welche Gefale sich an
welcher Stelle entziindet haben. Werden dadurch Organe schlechter durchblutet,
kann es zu schweren Organschaden kommen. Die Entzindungsreaktionen
bemerken Betroffene durch allgemeine Beschwerden wie Fieber, extremes
Schwitzen in der Nacht und ungewollten Gewichtsverlust.

Kopfschmerzen bei Arteriitis temporalis

Uber 70 Prozent der Menschen mit einer Arteriitis temporalis leiden unter neu
auftretenden, starken Kopfschmerzen. Diese werden meistens als bohrend bis
stechend beschrieben und treten in der Regel an einer Schlafenseite auf. Die
Schmerzen verstarken sich, wenn Betroffene kauen, husten oder den Kopf drehen.

Kauen Betroffene feste Speisen, wird der Kaumuskel (Masseter) starker
beansprucht und braucht mehr Nahrstoffe und Sauerstoff. Wird die Versorgung bei
einer geschadigten Arterie nicht gewahrleistet, treten Schmerzen im Bereich der
Schlafe, der Kopfhaut oder ein schmerzloses Geflihl der Kiefersperre auf
(Claudicatio masticatoria). Teilweise missen Betroffene dadurch wahrend einer
Mahlzeit pausieren.

Sehstérungen bei einer Riesenzellarteriitis der Augengeféf3e

Zeigen sich neben oder statt einer Arteriitis temporalis entziindete Gefalie am Auge,
funktionieren sowohl Sehnerv als auch Augenmuskeln nur eingeschrankt. Der
Sehnerv muss genau wie die Muskeln stetig mit Blut versorgt werden. Verandern
sich die versorgenden Arterien krankhaft, treten in der Regel Sehstérungen auf.
Dazu zahlen fliichtige Sehaussetzer (Amaurosis fugax), bei denen Betroffene auf
einem Auge plétzlich voribergehend nichts mehr sehen.

Fallt nur eine Teilflache des Bildes aus, spricht man von einem Skotom. Unter
Umstanden nehmen die Betroffenen Seheindricke als flimmernde Bilder wahr.
Werden die Augenmuskeln mit zu wenig Blut versorgt, sind unter anderem
Doppelbilder, ein Schmerz bei der Blickwendung oder ein hangendes Augenlid die
Folge. Im schlimmsten Fall erblinden Betroffene aufgrund von Arteriitis temporalis.

Neben einer Arteriitis temporali r einer Entziindung der Augengefél3e treten
folgende Symptome bei Riesenzellarteriitis hdufig auf:




Zentrale neurologische Ausfille:

Sind durch die Riesenzellarteriitis Gefalle im Inneren des Gehirns befallen — wenn
beispielsweise Gehirnregionen nicht ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt werden — ist ein Schlaganfall mit entsprechenden Symptomen wie
Lahmungserscheinungen, Sprachstérungen oder Schwindelgefiihlen eine mogliche
Folge.

Empfindungs- und Bewegungsstérungen: Prinzipiell ist es mdglich, dass jeder Nerv
des Korpers beeintrachtigt ist, wenn das versorgende Blutgefall nur eingeschrankt
funktioniert. Das Gefuhl der Haut oder einzelne Muskelbewegungen verschlechtern
sich, es kommt zu Missempfindungen.

Blutdruckunterschiede und Armschmerzen: Ist die Hauptschlagader betroffen, zeigt
sich oft, dass sich der Blutdruck zwischen beiden Armen unterscheidet. AuRerdem
verschwindet bei einigen Betroffenen ein flhlbarer Puls am Handgelenk. Andere
Betroffene leiden unter Schmerzen in den Armen, die vor allem bei Belastung
auftreten (Armclaudicatio).

Aneurysma und Dissektion: Handelt es sich um einen Abschnitt der
Hauptschlagader im Brustkorb, entstehen haufiger Aussackungen (Aneurysma) und
Gefaleinrisse (Dissektionen), die unter Umstanden lebensbedrohlich sind.

Angina pectoris:

Wenn die Riesenzellarteriitis die Herzkranzgefale (Koronararterien) betrifft und eine
Koronaritis ausldst, verspuren Betroffene ahnliche Beschwerden wie bei einem
Herzinfarkt. Dazu zahlen beispielsweise Druckgefihl und Schmerzen in der Brust,
eine Art Beklemmung, Herzrasen, Atemnot, Schweilbausbriiche oder Schwindel.

Dermatomyositis Symptome:

Die Dermatomyositis beginnt meist schleichend und bildet sich in der Regel
innerhalb von drei bis sechs Monaten aus. Zu den ersten, noch unspezifischen
Symptomen gehéren Muidigkeit, Fieber, Schwache und Gewichtsverlust. Viele
Betroffene leiden anfangs auch unter Muskelschmerzen, die denen bei Muskelkater
ahneln. Spater erganzen Muskelschwache und Hautveranderungen das
Krankheitsbild.

Selten sind zusatzlich zu Muskeln und Haut noch andere Organe von der
Erkrankung betroffen. Werden Herz oder Lunge in Mitleidenschaft gezogen, kann es
dabei zu ernsten Komplikationen kommen.

Hautsymptome bei Dermatomyositis:

Charakteristisch fiir eine Dermatomyositis sind die Hautverfarbungen (Erytheme).
Sie sind meist dunkelrot bis blau-violett, kbnnen sich aber auch hellrot prasentieren.
Meist zeigen sie sich an Hautpartien, die dem Licht ausgesetzt sind - also im
Gesicht, am Hals und an den Armen. Dort kann die Haut aulRerdem schuppen.



Auch rétlich-geschwollene Augenlider sind typische Dermatomyositis-Symptome -
ebenso wie ein schmaler Saum rund um den Mund, der frei von Verfarbungen bleibt
(Shawl-Zeichen).

Weitere typische Anzeichen sind Rétungen und erhabene Stellen an der Haut tber
den Fingergelenken (Gottron-Zeichen) sowie ein verdickter Nagelfalz, der beim
Zurlckschieben schmerzt (Keinig-Zeichen).

Muskelsymptome bei Dermatomyositis:

Typisch fir eine beginnende Dermatomyositis sind Muskelschmerzen. Sie treten
bevorzugt bei Belastung auf. Schreitet die Erkrankung weiter fort, entwickelt sich
eine zunehmende Muskelschwache, die sich vor allem rumpfnah (proximal)
bemerkbar macht, also am Becken- und Schultergurtel. Den Betroffenen fallen
deshalb viele Bewegungen schwer, an denen Bein- und Armmuskeln beteiligt sind,
etwa Treppensteigen oder Kdmmen.

Auch die Augenmuskulatur kann beeintrachtigt sein. Dies zeigt sich beispielsweise
durch ein herabhangendes oberes Augenlid (Ptosis) oder durch Schielen
(Strabismus).

Sind auch Rachen- und Atemmuskulatur betroffen, kann es zu Schluckstérungen
und Atemnot kommen.

Organbeteiligung und Komplikationen

Die Dermatomyositis kann neben Haut und Muskeln auch andere Organe
schadigen, was gefahrliche Komplikationen nach sich ziehen kann:

Herz: Hier kann die Dermatomyositis zum Beispiel eine Herzbeutelentziindung, eine
Herzschwache (Herzinsuffizienz), eine krankhafte Vergrofierung des Herzmuskels
(dilatative Kardiomyopathie) oder Herzrhythmusstérungen verursachen.

Lunge: Aus Schaden im Lungengewebe kann eine Lungenfibrose entstehen. Wenn
die Dermatomyositis die Schluckmuskulatur beeintrachtigt, steigt das Risiko,
versehentlich Nahrungsbestandteile einzuatmen, was eine Lungenentziindung
(Aspirationspneumonie) auslésen kann.

Nieren, Magen-Darm-Trakt: Die Dermatomyositis kann auch die Nieren oder den
Magen-Darm-Trakt betreffen. Mogliche Folgen sind Nierenentziindungen
beziehungsweise Darmlahmung (Darmatonie).

Lambert-Eaton-Syndrom Symptome:

Zunehmende Muskelschwache in Beinen und Armen, schwache oder nicht
vorhandene Reflexe, Mundtrockenheit, sexuelle Funktionsstérungen, reduziertes
Schwitzen, Blasenentleerungsstérungen, Sehstdérungen



Behandlung: Abhangig von der Form der Erkrankung; bei Krebsleiden erfolgt in
erster Linie Krebstherapie, bei Erkrankung ohne Krebsleiden vor allem
medikamentdse Linderung der Beschwerden, Immunsuppression

Krankheitsverlauf und Prognose: Abhangig von Ursache und Form

Ursachen und Risikofaktoren: Meist kleinzelliger Lungenkrebs, seltener
Fehlsteuerung des Immunsystems

Diagnose: Arztliches Gespréach, neurologische Tests, elektrophysiologische
Untersuchungen, Blutuntersuchungen auf bestimmte Antikérper, Tumorsuche mittels
Roéntgen-, MRT- oder CT-Aufnahmen

Vorbeugen: Gesunde Lebensweise mit Rauchverzicht empfehlenswert
(insbesondere, wenn das LES mit Lungenkrebs in Zusammenhang steht)

Was ist das Lambert-Eaton-Syndrom?

Das Lambert-Eaton-Syndrom (LES) ist eine seltene Erkrankung und gehért zu den
sogenannten Myasthenien. Das Hauptsymptom der Myasthenien ist
Muskelschwéche. Die bekannteste Krankheit dieser Gruppe ist Myasthenia gravis,
welche deutlich hdufiger ist als LES und meist nicht in Verbindung mit einer
Krebserkrankung auftritt. Allerdings &hneln sich die Symptome beider Erkrankungen
sehr.

Bei beiden ist die Signaliibertragung von den Nervenendigungen auf die
Muskelfasern gestért. Dadurch kommt es typischerweise auffallend schnell zu
Ermiidung und Schwéche der Muskulatur. Zusétzlich ist die Signallibertragung von
Nerven betroffen, die verschiedene Grundfunktionen des Kbrpers regulieren.

Grundsatzlich unterscheiden Arzte beim Lambert-Eaton-Syndrom zwei Gruppen:

Erstens jene Falle des Lambert-Eaton-Syndroms, die im Rahmen einer
Krebserkrankung entstehen (paraneoplastisches Lambert-Eaton-Syndrom, etwa 60
Prozent)

Zweitens solche Falle des Lambert-Eaton-Syndroms, bei denen die Erkrankung
ohne erkennbare Ursache auftritt (idiopathisches Lambert-Eaton-Syndrom)

Die beiden Varianten lassen sich nicht anhand der Beschwerden unterscheiden.
Deshalb suchen Arzte bei der Diagnose eines Lambert-Eaton-Syndroms immer
nach Tumoren als mdglichen Auslésern.

Lichen sclerosus Symptome:

Genitaler Lichen sclerosus geht typischerweise mit langerfristigem Juckreiz oder
auch Brennen einher. Das Jucken tritt oft schubweise auf, kann aber auch fehlen
oder nur ganz schwach ausgepragt sein. Die Haut verhartet sich, sie ist besonders
verletzlich und kann daher leicht einreif3en (z.B. durch Kratzen), bluten und sich



entzinden. Durch das Kratzen kann es in die Unterhaut einbluten, sodass der
Lichen sclerosus rot unterlaufen und krustig erscheint. Meist sind die
Hautveranderungen aber weililich-narbig, ohne oder mit weniger Hautpigmentation.

In fortgeschrittenen Krankheitsstadien kann es durch Narbenbildung und
Gewebeschwund (Atrophie) zu Schmerzen beim Geschlechtsverkehr kommen.
Durch Atrophie kénnen sich bei Frauen die Schamlippen zurtickbilden. Beim Mann
I&sst sich aufgrund von Verwachsungen der Haut die Vorhaut nicht mehr oder nur
schwer zurlickschieben (Phimose) — Lichen sclerosus ist die haufigste Ursache
einer nicht angeborenen Vorhautverengung. Die Verengung kann Erektion und
Ejakulation beeintrachtigen und den Sex schmerzhaft machen. AulRerdem erschwert
sie die Intimhygiene, was Infektionen unter der Vorhaut beglnstigt. Eine mdgliche
Folge ist eine Entziindung der Eichel (Balanitis).

Bei beiden Geschlechtern kénnen infolge von Narbenbildung und Hautschrumpfung
auch Schmerzen beim Wasserlassen oder Stuhlgang auftreten.

Reaktive Arthritis Symptome:

Die Symptome bei der reaktiven Arthritis treten meist etwa zwei bis vier Wochen
nach einer Infektion der Harn- und Geschlechtsorgane, des Magen-Darm-Traktes
oder der Atemwege auf. Es kdnnen aber auch bis zu sechs Wochen vergehen, bis
erste Symptome zu spuren sind.

Gelenkbeschwerden

Hauptsachlich leiden Menschen mit reaktiver Arthritis an Gelenkbeschwerden.
Diese Beschwerden sind von Patient zu Patient unterschiedlich ausgepragt: Manche
Erkrankte haben nur leichte Gelenkschmerzen (Arthralgie). Andere entwickeln eine
mehr oder weniger starke Gelenkentziindung (Arthritis) mit Schmerzen, Schwellung
und Uberwarmung im Gelenkbereich.

Meist sind nur ein oder wenige Gelenke (Mono- bis Oligoarthritis) betroffen und nur
selten gleichzeitig mehrere Gelenke (Polyarthritis) wie bei anderen rheumatischen
Erkrankungen. Manchmal wechselt die Entzindung von einem Gelenk zum
anderen.

Besonders haufig entstehen die Entziindung bedingten Schmerzen, Rétung und
Uberwarmung in den Knie- und Sprunggelenken sowie in den Huftgelenken.
Typischerweise sind auch ein oder mehrere Zehengelenke betroffen, manchmal
auch Fingergelenke (Daktylitis). Ist ein ganzer Zeh oder Finger angeschwollen,
spricht man von "Wurstzeh" oder "Wurstfinger".

Augenentzindung

Ebenfalls haufig bei reaktiver Arthritis ist eine ein- oder beidseitige
Augenentziindung, vor allem eine Entziindung der Bindehaut (Konjunktivitis).
Manchmal entwickelt sich auch eine Entziindung der Regenbogenhaut (Iritis) oder



Hornhaut (Keratitis). Typische Symptome sind Lichtscheu, gerdtete, brennende,
schmerzende Augen und eventuell gestortes Sehen.

Haut- und Schleimhautverdnderungen

Manchmal kommt es bei einer reaktiven Arthritis auch zu unterschiedlichen
Hautveranderungen — oft an Hand- und Fuf3sohlen: Die betroffenen Stellen kénnen
an Schuppenflechte (Psoriasis) erinnern, oder die Haut ist lbermafig verhornt
(Keratoma blennorrhagicum).

Vor allem unter den Ful3sohlen und in der Handinnenflache kénnen sich auch
braunliche Verfarbungen bilden. Im Verlauf weniger Tage verdicken sich diese
Hautbereiche, und es entstehen krustenartige, manchmal beulenartige Erhebungen.
In diesen Blaschen oder Beulen kann sich Flissigkeit ansammeln. Platzen die
Blaschen auf, entwickelt sich auf der Haut eine braunliche Kruste.

Bei einigen Morbus Reiter-Patienten finden sich schmerzhafte, rétlich-blauliche
Hautknoten im Bereich der Sprunggelenke und Unterschenkel (Erythema nodosum).

Die Mundschleimhaut ist teilweise ebenfalls betroffen. Haufig kommt es zu einer
verstarkten Speichelbildung und zu Ablagerungen auf der Zunge. Im Verlauf
mehrerer Tage entsteht aus den Ablagerungen dann eine sogenannte
Landkartenzunge, bei der sich braunlich oder weil} verfarbte Stellen mit noch normal
aussehenden Stellen abwechseln.

Entziindungen der Harnwege und Geschlechtsorgane

Auch kann eine Harnréhrenentzindung gemeinsam mit der reaktiven Arthritis
auftreten. Betroffene versplren haufig Harndrang und Schmerzen beim
Wasserlassen. Letztere konnen auch auf eine Blasenentziindung oder
Prostataentzindung zurtickzufuhren sein — ebenfalls mogliche
Begleiterscheinungen einer reaktiven Arthritis.

Manchmal tritt bei Patienten auch Ausfluss aus der Harnrohre aus - oder aus der
Scheide. Die reaktive Arthritis kann namlich unter anderem auch mit einer
Schleimhautentziindung im Gebarmutterhals (Zervizitis) einhergehen.

Granulomatose mit Polyangiitis Symptome:

Die Granulomatose mit Polyangiitis kann verschiedene Organsysteme betreffen.
Welche Organe wie stark in Mitleidenschaft gezogen werden, variiert von Patient zu
Patient.

Zudem verandern sich bei Morbus Wegener die Symptome mit dem Verlauf der
Erkrankung meistens: Im Allgemeinen ist im Anfangsstadium der
Hals-Nasen-Ohren-Bereich betroffen, bevor sich die Erkrankung weiter ausbreitet
und zum Teil auf lebenswichtige Organe Ubergreift.



Symptome im Anfangsstadium

Zu Beginn der Erkrankung ist meist die Hals-Nasen-Ohren-Region betroffen.
Gangige Symptome im Nasenbereich sind:

e (blutiger) Schnupfen mit stdndig laufender oder chronisch verstopfter Nase
e Nasenbluten
e braunliche Krusten in der Nase

Safttelnase: Die standigen Entziindungsprozesse kdnnen die Nasenscheidewand
zerstdren, sodass eine sattelférmig eingesunkene Nase entsteht.

Von der Nase ausgehend kann sich die Granulomatose mit Polyangiitis (Morbus

Wegener) weiter in die Nasennebenhdhlen ausbreiten und dort eine Entziindung
hervorrufen (Nasennebenhdhlenentziindung, Sinusitis). Schwer zu lokalisierende
Schmerzen im Kiefer- oder Stirnbereich kdnnen darauf hinweisen.

Bei weiterer Ausbreitung der Erkrankung kann eine Mittelohrentziindung (Otitis
media) entstehen. Diese zeigt sich in erster Linie durch starke Ohrenschmerzen,
manchmal verbunden mit Schwindelgefiihlen. Im Extremfall kann die
Granulomatose mit Polyangiitis sogar zu Horverlust (Taubheit) fihren.

In Mund und Nase bilden sich oft Geschwire (Ulcera). Auch Halsentziindungen
kommen haufiger vor.

Allgemeine Beschwerden wie Fieber, Nachtschweil’, Gewichtsverlust, allgemeines
Krankheits- und Schwachegefiihl sowie verstarkte Midigkeit treten ebenfalls oft
schon im Fruhstadium der Erkrankung auf.

Symptome im weiteren Verlauf

Im Verlauf der Erkrankung kénnen sich die Entziindungssymptome immer weiter im
Korper ausbreiten. Betroffen sind vor allem:

untere Atemwege: Im Bereich der Luftrohre kénnen eine Einengung unterhalb der
Stimmlippe (subglottische Stenose) und akute Atemnot entstehen. Oft zeigt sich ein
(schwerer) Befall der Lunge, etwa in Form einer Entzindung der kleinsten
Blutgefalle (pulmonale Kapillaritis) mit Blutungen in die Lunge (alveolare
Hamorrhagie) sowie blutigem Auswurf und Atemnot.

Nieren: Bei vielen Granulomatose-Patienten entziinden sich die Nierenkérperchen
(Glomerulonephritis). Klassische Anzeichen daflir sind Blut und Eiweif im Urin,
Bluthochdruck (Hypertonie) sowie Wassereinlagerungen im Gewebe (Odeme). In
schweren Fallen entwickelt sich ein Nierenversagen.

Muskeln und Gelenke: Manche Patienten berichten von Schmerzen in kleinen und
grol’en Gelenken und/oder Muskelschmerzen.

Augen: Im Verlauf einer Granulomatose mit Polyangiitis (Morbus Wegener) kénnen
entzindete, schmerzende Augen und Sehstérungen (Visusausfall) auftreten. Von



aulen sichtbar sind manchmal Einblutungen im Auge sowie ein Hervortreten des
Augapfels (Exophthalmus) durch Granulome hinter dem Auge.

Haut: Auf der Haut kdnnen sich punktférmige Einblutungen zeigen. Auch
flachenhafte Verfarbungen und Geschwire sind moglich. Bei Beteiligung
mittelgroRer Blutgefalie kann lokal Gewebe absterben (Nekrose), besonders an
Finger und Zehen (Gangran).

Nervensystem: Gelegentlich erstreckt sich die Granulomatose auf das zentrale oder
periphere Nervensystem. Mogliche Folgen sind zum Beispiel Taubheitsgeflihle und
Missempfindungen in Fingern und Zehen (Polyneuropathie), Gangunsicherheit und
eine Schwache der Extremitatenmuskulatur.

Seltener sind das Herz (z.B. mit Herzmuskelentziindung) und/oder der
Magen-Darm-Trakt (mit Geschwiren, Blutungen etc.) betroffen.

Myasthenia gravis Symptome:

Die Symptome, die bei Myasthenia gravis auftreten, sind vielfaltig und
unterscheiden sich von Patient zu Patient. Generell sind verschiedene Muskeln und
Muskelgruppen des Skeletts (quergestreifte Muskulatur) durch die Muskelschwache
beeintrachtigt, bei denen Bewegungen mit weniger Kraft oder weniger Genauigkeit
ausgefuhrt werden. Der Herzmuskel und die Muskulatur der inneren Organe sind
bei Myasthenia gravis nicht betroffen, da sie einem anderen Muskeltyp angehoren
(glatte Muskulatur) und anders mit Signalen versorgt werden.

Prinzipiell erstreckt sich Myasthenia gravis auf alle Skelettmuskeln. Zu Beginn der
Erkrankung sind meist nur kleinere Muskeln beeintrachtigt. Am Morgen und nach
Ruhepausen sind die Symptome haufig schwacher, am Abend und nach
korperlicher Anstrengung werden sie meist starker.

Bei etwa der Halfte aller Betroffenen machen sich erste Symptome im Gesicht
bemerkbar, vor allem an den Augen. Dabei leiden Betroffene haufig an dem
sogenannten Schlafzimmerblick, bei dem das obere Lid des Auges herabhangt und
sich nicht mehr willentlich heben |asst (Ptosis). Haufig berichten Betroffene tber
Doppelbilder oder Gber die Unfahigkeit, die Augen komplett zu schlieRen. Ebenfalls
in der Anfangsphase ist oft die mimische Muskulatur von der Muskelschwache
betroffen. Den Patienten fallt es schwer, den Mund richtig zu schlief3en, zu lachen,
zu kauen oder zu sprechen. Oft ist auch die Nackenmuskulatur beeintrachtigt, was
es den Patienten erschwert, ihren Kopf aufrechtzuerhalten.

Breitet sich die Muskelschwache auf die Kau- und Rachenmuskulatur aus, treten
zunachst Probleme beim Essen und Schlucken auf. Gefahrlich wird es bei einer
starkeren Lahmung, da es dann unmadglich wird, den eigenen Speichel zu
schlucken. Im fortgeschrittenen Stadium geht die Schluckunfahigkeit mitunter so
weit, dass Betroffene kiinstlich ernahrt und der Speichel regelmaflig abgesaugt
werden muss.



Sind die Gliedmalen von Myasthenia gravis betroffen, zeigen sich die Symptome in
den Armen haufig heftiger als in den Beinen.

Sjogren-Syndrom Symptome:
Typisch fir das Sjogren-Syndrom sind zwei Symptome:

Trockene Augen

Trockener Mund

Neben Speichel- und Tranendrisen kénnen auch andere Driisen des
Koérpers von der Autoimmunerkrankung betroffen sein. Zusatzlich zu Mund-
und Augentrockenheit leiden daher einige Frauen beim Sjogren-Syndrom an
Scheidentrockenheit.

Das Sjogren-Syndrom macht sich aber nicht nur an Kérperdrisen bemerkbar. Viele
Betroffene zeigen auch folgende Symptome:

Mudigkeit, Abgeschlagenheit (Fatigue)

Depression, Konzentrationsschwache

Verdauungsbeschwerden (das Sjogren-Syndrom kann den Darm in seiner
Funktion beeintrachtigen)

Muskel- und Gelenkschmerzen

Durchblutungsstérungen der Finger (Raynaud-Syndrom).

Morbus Addison Symptome:

Ist bei der primaren Nebennierenrindeninsuffizienz die Nebenniere selbst von einer
Erkrankung betroffen, sind etwa 90 Prozent der Rinde bereits zerstort, bis es zu den
typischen Symptomen kommt. Die folgenden Leitsymptome sind bei mehr als 90
Prozent der Betroffenen vorhanden:

Braunfarbung der Haut: Die dunkle Ténung der Haut verhalf der Erkrankung zum
Beinamen ,Bronzekrankheit®. Infolge des Cortisolmangels bildet die
Hirnanhangsdriise mehr ACTH, das die Cortisolbildung ankurbeln soll. Dabei
entsteht vermehrt Melanozyten-stimulierendes Hormon (MSH). Die Melanozyten
produzieren unter seinem Einfluss verstarkt das Hautpigment Melanin. Die
Brauntdénung der Haut ist besonders in der Mundschleimhaut und den Hautlinien
stark sichtbar. Zu diesem Symptom kommt es aber nur bei der primaren
Addison-Krankheit.

Niedriger Blutdruck: Durch das Fehlen des Hormons Aldosteron, das den Mineral-
und damit den Wasserhaushalt reguliert, sinkt der Blutdruck bis zum
Kreislaufversagen.

Weiter: mptome sind:

Allgemeine Erschopfung und starke Antriebslosigkeit (Adynamie)



Gewichtsverlust und Flussigkeitsmangel (Dehydratation)

Eine Gewichtszunahme ist kein typisches Symptom von Morbus Addison, ist aber
eine mogliche Nebenwirkung der Therapie mit Glukokortikoiden.

Neben den typischen Morbus-Addison-Symptomen macht sich der Hormonmangel
auf anderen Ebenen bemerkbar:

Hunger auf salzige Speisen

Mudigkeit, Abgeschlagenheit

Verdauungsbeschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen oder Bauchschmerzen
Fehlen der Schambehaarung bei Frauen, Potenzprobleme bei Mannern
Psychische Probleme wie Depressionen, Reizbarkeit und Apathie

Bei Sduglingen Wachstumsstopp

Je nach Dauer und Schwere der Nebennierenrindenunterfunktion sind die
Symptome individuell sehr unterschiedlich ausgepragt. Wahrend einige Menschen
unter normalen Alltagsbedingungen gar keine Beschwerden haben, manifestiert sich
die Erkrankung bei anderen mit der vollen Symptompalette.

Besonders bei einer langsam voranschreitenden primaren Addison-Krankheit
passiert es, dass Betroffene und Arzte die sich allmahlich entwickelnden
Beschwerden fehldeuten und als Erschépfungssyndrom oder Alterserscheinungen
interpretieren. Die Vielzahl an lebensbedrohlichen Symptomen zeigt, wie wichtig die
Hormone sind, die schon in winzigen Konzentrationen enorme Effekte erzielen.

Symptome der Addison-Krise

Die Addison-Krise ist eine besonders schwere Verlaufsform von Morbus Addison,
die sich vor allem in psychischen oder kdrperlichen Stresssituationen entwickelt. Der
plétzlich eintretende Hormonmangel fiihrt dabei zu lebensbedrohlichen
Kreislaufstérungen bis hin zum Koma. Typische Symptome der Addison-Krise sind:

Blutdruckabfall

Massiver Flussigkeitsverlust Uber die Nieren und drohende Austrocknung
des Korpers

Fieber

Kreislaufkollaps bis zum Schock und Kreislaufversagen

Gefahrlich erniedrigter Blutzucker (Hypoglykamie)

Starke Bauchschmerzen

Oft stellen Arzte eine bestehende Nebennierenrindeninsuffizienz durch eine
Addison-Krise zum ersten Mal fest. Der akut lebensbedrohliche Zustand ist nur mit
einer hochdosierten Gabe von Hydrokortison abwendbar. Der Notarzt muss hier
schnell handeln!



Nephritis Symptome:

Ob bei einer Nierenentziindung Symptome auftreten und wie genau diese
aussehen, hangt von der Erkrankungsform, ihren Ursachen und dem Verlauf ab. In
manchen Fallen zeigen Betroffene lange Zeit keine Symptome. Die
Nierenentziindung und daraus resultierende Nierenschaden bleiben dann (zu) lange
unbehandelt.

Symptome der Glomerulonephritis

Im Gegensatz zur Nierenbeckenentziindung verlauft eine Entziindung der
Nierenkdrperchen (Glomerulonephritis) meist onne Schmerzen. Arzte entdecken die
Erkrankung oft nur zufallig bei Routineuntersuchungen. Manchmal fallt die Krankheit
erst dann auf, wenn die Nieren bereits stark geschadigt sind und eine Blutwasche
(Dialyse) oder Transplantation unumganglich ist.

Folgende Anzeichen weisen unter anderem auf eine Nierenkdrperchenentziindung
hin:

Triber, schaumiger Urin (Eiweif im Urin)

Rétlich oder braun gefarbter Urin (Blut im Urin)

Wassereinlagerungen im Gewebe (Odeme) besonders im Gesicht und an
den Augenlidern

Bluthochdruck (Hypertonie)

Madigkeit und Abgeschlagenheit

Symptome der interstitiellen Nierenentziindung

Die Symptome der interstitiellen Nierenentzindung zeigen sich in unterschiedlicher
Form. Manchmal treten auch gar keine Symptome (asymptomatischer Verlauf) auf.
In anderen Fallen kommt es unter anderem zu:

Fieber

Gelenkschmerzen

Hautausschlag

Knotigen Veranderungen unter der Haut (Knotenrose, Erythema nodosum)
Blutigem oder triibem, schaumigem Urin

Langfristig treten bei Menschen mit einer interstitiellen Nierenentziindung
Symptome wie eine gelb-braunliche Hautfarbe, Kopfschmerzen und ein insgesamt
ausgetrocknetes Aussehen auf. Es ist moglich, dass es dann zu einem chronischen
Nierenversagen kommt.

Typisches Symptom der Nierenbeckenentziindung ist der Flankenschmerz, also
Schmerzen seitlich des unteren Rickens.



Hepatitis Symptome:

Die Hepatitis-Symptome fallen bei den verschiedenen Formen der Hepatitis und
auch von Mensch zu Mensch recht unterschiedlich aus. Bei einigen Betroffenen
verlauft die Leber-Entziindung schwer. Andere haben dagegen keinerlei
Beschwerden, und die Erkrankung wird nur zufallig aufgrund erhéhter Leberwerte
entdeckt.

Symptome bei akuter Hepatitis

Die Frihsymptome, die die Hepatitis verursacht, sind meist unspezifisch und
umfassen:

Ubelkeit und Erbrechen

Appetitlosigkeit

Leichtes Fieber oder erhdhte Temperatur
Oberbauch-Schmerzen

Gelenk- beziehungsweise Muskelschmerzen
Veranderter Geruchs- und Geschmackssinn

In manchen Fallen ein meist grofl¥flachiger Hautausschlag (Exanthem)

Im weiteren Verlauf kommen bei einer akuten Hepatitis haufig Symptome hinzu, die
die Leber selbst betreffen: Durch die vergroRerte Leber entsteht oft ein
Druckschmerz unter dem rechten unteren Rippenbogen. Manchmal farbt sich die
Haut gelb, ebenso die Augapfel. Das liegt daran, dass der Gallenfarbstoff Bilirubin
nicht mehr Uber die Galle in den Darm abgegeben wird, sondern sich im Blut
ansammelt. Mediziner sprechen in diesem Fall von einer Gelbsucht (lkterus).

Da ein Teil des Bilirubins iber die Nieren ausgeschieden wird, farbt sich der Urin
dunkel. Der Stuhl verliert durch die bakterielle Verarbeitung des Bilirubins dagegen
seine typische Farbe. Auch Juckreiz ist ein haufiges Symptom. Es entsteht, weil sich
Gallensauren in die Haut einlagern.

Symptome bei chronischer Hepatitis

Ahnlich wie eine akute Hepatitis verursacht auch eine chronische Hepatitis zunachst
oft keine oder unspezifische Symptome. Dazu zahlen zum Beispiel Appetitlosigkeit,
Druckschmerz im Bereich der Leber, Gelenkschmerzen, Leistungsminderung und
Mudigkeit. Spezifische Anzeichen einer fortschreitenden Leberschadigung sind zum
Beispiel:

Gefallspinnen (Spider naevi)

Rétung der Handinnenseiten und FuRsohlen

Auffallend glanzende und gerdétete Lippen und Zunge (Lacklippen,
Lackzunge)

Juckreiz

Gelbsucht

Menstruationsstérungen

Vergroflerung der Brustdrisen beim Mann (Gynakomastie)



e \Verkleinerung der Hoden (Hodenatrophie)
e Beim Mann Verlust der Behaarung am Bauch (Bauchglatze) oder im
Schambereich

Schuppenflechten Symptome:

Die meisten Schuppenflechte-Patienten leiden unter Psoriasis vulgaris. Typisch fir
diese Form der Schuppenflechte sind scharf begrenzte, gerétete und leicht
erhabene Flecken auf der Haut — das sind in der Regel die ersten Anzeichen der
Hauterkrankung. Die Flecken sind meist mit silberweiflen Schuppen bedeckt, die als
Plaques bezeichnet werden.

Vom Aussehen her sind die betroffenen Hautpartien mitunter klein und punktférmig,
manchmal aber auch gréRer. Sie jucken zudem haufig stark. Gelegentlich tritt
Schuppenflechte auch ohne Juckreiz auf.

Oberflachliche Schuppen lassen sich leicht abkratzen. Die tieferen sitzen dagegen
fester auf einer jungen, diinnen Hautschicht. Entfernt man diese Schuppenschicht,
treten kleine, punktférmige Hautblutungen auf (Auspitz-Phanomen).

Die Plaques zeigen sich bevorzugt auf folgenden Koérperpartien:

Ellenbogen

Knie

Kreuzbeingegend
Behaarter Kopf

Po und Gesalfalte
Bereich hinter den Ohren
Bauchnabelregion

In einigen Fallen sind FuRe und FulRsohlen, Hande, Finger und Fingerkuppen
betroffen. Auch im Gesicht tritt Psoriasis auf, zum Beispiel an der Nase, an der Stirn,
am Mund oder an Augen und Augenlidern.

Bei manchen Betroffenen zeigt sich die Schuppenflechte zudem im Intimbereich: bei
Frauen auf den Schamhiigeln und an der Scheide, bei Mannern kommt
Schuppenflechte an Genitalien wie dem Penis, der Eichel oder dem Hodensack vor.

In schweren Fallen bleiben die entziindeten Hautveranderungen nicht auf bestimmte
Regionen begrenzt, sondern erstrecken sich grof3flachig auf weite Teile der
Korperhaut.



